LEKCE FIT DANCE / TANECNI A CVICEBNI PROGRAM

Fit Dance - lekce zamérené na tanec a silového cviceni ve stoje. Hodina plna dobré
nalady a pohybu, ktery poméaha eliminovat stres, efektivné zpevnovat postavu a tvarovat
problematické partie. Lekce zacina Gvodni zahrivaci rozcvickou, nasleduje kratké
protazeni, po kterém prijde na radu tanecnim bloky jsou prokladané zpevnujicimi a
posilovacimi cviky. Zavérecna cast hodiny, je zamérena na protazeni celého téla.
Mizete se tésit na skvélou motivujici hudbu, zatancime si ve stylu

Latino, Disco dance, Street dance, Bachata, Zumba...

Prijdte se odreagovat od kazdodenniho shonu, vymezte si ¢as jenom sami pro sebe,

vytvorte si svlj osobity tanedni styl a zapracujte na hezké a pevné postavé.

Lekce jsou vhodné i pro zacatecnice a zeny vSech vékovych kategorii.

Tancéit muze kazdy!

Budete potiebovat pouze sportovni / pohodiné obleceni, pevné a pohodiné
sportovni boty, ru¢nik a lahev s vodou.

Tésime se na Vas v ZS AMOS Psary - kazdou stiedu od 19:00 hodin.
https://psary.cz/neformalko/prihlasovani-na-krouzky-ii-pololeti-2024-2025/



