
 

 

Pozvánka na setkání 

Klubu zralého věku 2019 

každý týden 

- Úterý - korálkování                od  15.00         v Mozaice 
- Středa - zdravotní cvičení                           od   9.00  v Laguně 

 

                                                       Březen 

 

- 5. 3 .  Reiki, předávání energie  18.00  v Mozaice 
- 6., 20. 3. Univerzita třetího věku  14.00  na obecním úřadě 
- 7., 21. 3. Angličtina u čaje     9.00  na obecním úřadě 
- 11. 3.  Procházka s trek. holemi  10.00  před obecním úřadem 
- 12., 26. 3. Keramika      9.00  v Laguně 
- 13. 3.  Diskusní středa   14.00  na obecním úřadě 
- 13., 27. 3. Výuka country tanců  10.00            v Laguna 
- 14. 3.  Kavárnička    10.00  v Mozaice 
- 14., 28. 3. Paměťová posilovna  15.00  na obecním úřadě 
-  15. 3.  Výlet Sychrov     8.30  před obecním úřadem 
- 16. 3.   Jarní pochod     9.30  před obecním úřadem 
- 28. 3.  Reiki, předávání energie    9.00  v Mozaice  

Duben 
- 2. 4.  Reiki, předávání energie  18.00  v Mozaice 
- 3., 17. 4. Univerzita třetího věku  14.00  na obecním úřadě 
- 4. 4.   Setkání seniorů - Peru  14.00  na obecním úřadě 
- 4., 18. 4. Angličtina u čaje     9.00  na obecním úřadě 
- 9., 23. 4. Keramika      9.00  v Laguně  
- 10., 24. 4. Výuka country tanců  10.00  v Laguně 
- 11., 25. 4. Paměťová posilovna  15.00  na obecním úřadě 
- 15. 4.  Procházka s trek. holemi  10.00  před obecním úřadem 
- 18. 4.  Kavárnička    10.00  v Mozaice 
- 25. 4.  Reiki, předávání energie    9.00  v Mozaice 
 

       
     Bližší informace vám podá Vlasta Málková T: 602 714 101, malkova@psary.cz 

 
 


