Pozvanka na
setkani senioru

dne 16. kvetna, 13. cervna
od 14:30 hod.
na Obecnim uradu Psary

Clenky socidlni a kulturni komise zvou viechny seniory
na dalsi setkani, které se uskuteéni 16. kvétna

a 13. &ervna od 14:30 hod. na OU Pséry. Tentokrét
se ndm bude vénovat zkusena fyzioterapeutka

a lektorka jogy Bc. Anna Crhovd. S ni od kvétna
zahdjime radu sebepoznavacich semindri, na kterych
probereme jednotlivé oblasti naseho téla.

16. kvétna - Kostré a panevni dno
13. ¢ervna - Bederni pater

Informace:
Vlasta Malkova,
tel.: 602 714 101,

malkova@psary.cz




