Do prace na kole!

Mnozi z nas musi dojiZzdét za praci do Prahy a jsou tak prakticky kazdy den vystaveni nekone¢nym
kolonam na silnicich vedoucich do hlavniho mésta. Existuje vSak i alternativni zplisob dopravy, za
kterou nemusite platit a pri které navic délate i néco pro své zdravi — jizda na kole. V tomto ¢lanku
bych rad vyvratil myty o tom, Ze se z nasi obce neda bezpecné jezdit do Prahy na kole. Nejde pritom
o zplsob dopravy, ktery by byl vyrazné c¢asové narocnéjsi, nezli vyuZiti autobusu v dobé nejvétsi
Spicky, zvlasté pokud mate dobrou kondici. Obé trasy, které bych Vam v tomto ¢lanku rad predstavil,
pritom prakticky nevedou po frekventovanych silnicich, ale v drtivé vétsiné po cyklostezkach.

[. trasa

Prvni trasa je kratsi a oceni ji predevsim Ti, ktefi pracuji v jihovychodni ¢asti metropole. Jeji
nevyhodou vsak je, Ze jeji ¢ast vede po polnich a lesnich cestach, proto pokud ji pouZijete po desti,
musite se pfipravit na to, Ze podle toho bude vypadat Vase obleceni. Na zacatku cesty se nemlzeme
vyhnout silnici 11/105, kterou musime vyuzit k cesté do Jesenice. Vétsina cesty vede po nové
vybudované cyklostezce, ze které sjedeme az pred jesenickym Lidlem. Poté nezbyva, nez jet po ulici
Budéjovicka az k jesenické posté, za kterou zahneme doprava do ulice Prihonicka.



Po ujeti zhruba 200 m zahneme na kfiZzovatce doleva do ulice K Rybniku, po které projedeme okolo
jesenické zakladni skoly a déle budeme smérovat na Vestec.

Do Vestce se dostaneme ulici Na Prihoné, po které dojedeme az ke kiZovatce pred restauraci
U Klimesu, na které zahneme doprava.



Poté pojedeme necelych 200 m ulici Vestecka, ze které sjedeme na prvni kfiZzovatce doleva do ulice
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Hrncirska.

Ulice Hrncifska nas dovede k vesteckému rybniku, u kterého zacina nova (a malo znama) cyklostezka,
kterd nas dovede az na hranici Prahy.

o~

Po této cyklostezce pojedeme stdle rovné. Na hranicich Prahy bohuZel konci asfaltovy povrch a

cyklostezka dale pokracuje po polni cesté, ktera zhruba po 700 m konci na kfiZovatce, na které
zahneme doprava a podjedeme kunratickou spojku.



Cyklostezka déle pokracuje po asfaltové cesté, kterd protina zahradkarskou kolonii a dovede nas az
do Kunratic. V Kunraticich pojedeme stale rovné ulicemi Do Dublin a Gol¢ova aZ ke kfiZzovatce s ulici
K Libusi, na které zahneme doleva.

Po ulici K Libusi pojedeme pouze k prvni kfiZovatce, na které zahneme doprava do ulice Krale Vaclava
IV., kde se napojime na Zlutou turistickou trasu (té se budeme drzet aZ k rybniku Labut za
Thomayerovou nemocnici).

Ulici Krale Vaclava IV. se dostaneme k Dolnomlynskému rybniku, za nimZ pojedeme rovné (resp.

mirné doleva) po cyklostezce A 212.



Poté nasleduje prlijezd lesnimi cestami kunratického lesa, béhem kterého mineme restauraci U Krale
Véclava, objedeme Thomayerovu nemocnici a vyjedeme u rybniku Labut, u kterého zahneme doleva
a dostaneme se k rusné Videnské ulici. Pfed ni se ddme doprava po Sirokém chodniku, ktery vede
soubéziné s touto silnici.

Zhruba 150 m za stanici metra Kacerov (odkud mizeme i s kolem pokracovat podzemni drahou)

podjedeme dalni¢ni most, po kterém vede ulice 5. kvétna, a zahneme doprava do ulice Na Nivach.



Po projeti ulice Na Nivach se dostaneme ke kfiZzovatce s ulici Podle Kacerova, kterou projedeme
rovné smérem k ulici Na LiSe.

Poté se budeme pokracovat po znacené cyklostezce A 223 ulici Na LiSe, na jejimz konci zahneme
doleva do ulice Na Dilech a na blizké kfizovatce pojedeme rovné do ulice Pekarenska. V této ulici
doporucuji nepokracovat doleva podle smérovych ukazatell cyklostezky pfed Michelskymi
pekarnami smérem do ulice Prostfedni. Namisto toho doporucuji projet Pekarenskou ulici rovné a na
jejim konci zahnout doleva.



Hned poté zahneme doprava do ulice Psarska (jiny smér ndm ani zakazova znacka neumoznuje), po
které se dostaneme do ulice Ohradni. Zhruba v poloviné jeji délky zahneme doprava.
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Poté pojedeme stale rovné, prejedeme lavku pres Boti¢, mineme nékolik paneldkd a ocitneme se
u Plyndrenské ulice. Na ni se ddme doprava, ujedeme zhruba 150 m a pred Zelezni¢nim mostem
zahneme doleva do ulice Nad Vinnym potokem.

Ulice Nad Vinnym potokem konci za Zelezniénim mostem, za kterym pojedeme na kfiZovatce rovné a
napojime se tak na cyklostezku A 23, ktera nds dovede a# do Doli¢ku, neboli na stadion Bohemians.



Cesta k tomuto mistu je dlouha zhruba 18 km.

II. trasa

Druha trasa ma vyhodu v tom je, Ze prakticky po celou dobu vede po asfaltovém povrchu. Vhodna
bude predevsim pro ty, ktefi pracuji v samotném stfedu metropole, popt. v jeji zapadni ¢asti. Ani na
zacatku této trasy se nemlzeme vyhnout silnici 11/105, po které se vydame ze Psar smérem na
Jesenici. Zhruba v pllce cesty mezi Dolnimi Jircanami a prvnim kruhovym objezdem pred Jesenici
zahneme doleva na plivodni silnici do Jesenice.

Na misté, kde je tato plivodni jesenicka silnice pfehrazena Prazskych okruhem, zahneme doleva
a podél dalni¢niho valu dojedeme na rozcesti, na kterém zahneme doprava, podjedeme dalni¢ni most
a po zhruba 300 m zahneme doleva a napojime se na silnici spojujici Jesenici a Zlatniky.



Na misté, kde je tato plvodni jesenicka silnice pfehrazena PraZzskych okruhem, zahneme doleva
a podél dalni¢niho valu dojedeme na rozcesti, na kterém zahneme doprava, podjedeme dalni¢ni most
a po zhruba 300 m zahneme doleva a napojime se na silnici spojujici Jesenici a Zlatniky.

Tato cyklostezka vede po Uzké asfaltce vedouci mezi poli a Usti do ulice Libusska v Pisnici, po které se
vydame doleva.



Zhruba po 300 metrech jizdy po ulici LibuSska ve sméru k Dolnim Bfezan(im zahneme doprava do
ulice K Vrtilce.

Cyklostezka A 42 je pomérné dobre znacena, po projeti ulic K Vrtilce, Zatonska a Hosticka opustime

vilovou zastavbu Pisnice a po asfaltce mezi poli budeme smérovat k Sidlisti Pisnice. V misté, kde se
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ulice Hosticka staci doleva, pojedeme rovné po prasné cesté smérem k panelakdm sidlisté Pisnice.
Tento kratky Usek je jedinou ¢asti této trasy, ktera nevede po asfaltovém povrchu. Po zhruba 150 m
tato prasna cesta Usti do ulice Na Okruhu, na které se ddme doleva a dojedeme aZ na konec této

ulice, ktera je zakoncena smyckou, kde opét zahneme doleva.

Za sjezdem z této smycky se nachazi kfizovatka cyklostezek, na které se ddame doleva a vydame se
smérem na Modrany po cyklostezce A 21. Po této dobie znacené cyklostezce nds ¢eka vice nez
trikilometrovy sjezd modranskou rokli.

Na konci modranské rokle cyklostezka A 21 pokracuje po projeti dvéma podjezdy po Sirokém
chodniku, ktery vede soubéZné s ulici Generdla Sisky. Na kizovatce ulic Generala Sisky s ulici
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Komoranskou se ddme doprava do ulice Komoranska a po zhruba 150 metrech zahneme doleva do
ulice U Kina. Mineme Modransky biograf, podjedeme ulici Generala Sigky a ddme se doprava po
cyklostezce A 2, ktera vede soubézné s Vitavou az do Tréji. Nejprve vede po samostatné silnicce,
chvilemi se jede po Sirokém chodniku anebo po ndplavce, na které jsou specialni stopy pro cyklisty.

Poté uz nezbyva, nez se dostat postrannimi ulickami do zaméstnani. Pokud pojedete napf.
k Narodnimu divadlu, ujedete zhruba 23 km. Cesta k tomuto mistu je velice pfijemnd, nebot béhem
ni prakticky nemusite vySlapat Zadny kopec — cesta vede bud' po roviné, anebo z kopce.

Tomas Maxa
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Mapovy podklad © CUZK, cyklotrasy © krajsky urad Stfedoceského kraje, © Utvar rozvoje hl. m.
Prahy
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