
 

 

 

  

 

Pozvánka na 
setkání seniorů 
dne 9. června od 15 hod. 

na Obecním úřadu Psáry 

 
 

 
Členky sociální komise srdečně zvou všechny místní občany 

důchodového věku na další setkání na obecním úřadu. 

Můžete se těšit na přednášku pod vedením Kláry Mlýnkové 

a Zdeňka Svobody z Grow Job Institute, 

 Kladný přístup k životu, 

jejímž hlavním smyslem je předání informace, 

že optimismus a pesimismus je naučitelný a optimistický 

životní styl lze trénovat. Dozvíte se také, proč reagujeme 

spíše na negativní podněty a jak s tím pracovat.  

 

 

 

 

 

Informace podá Vlasta Málková malkova@psary.cz, tel.: 602 714 101. 

 


